
2007 tränade Christina Medin Derbytrean Bowling Inferno 
och belönades med titeln Årets Komet.
Som amatör.
I år är hon proffs och nu har hon satt ribban - väldigt högt.
– Jag har gett mig den på att köra in dubbelt så mycket peng-
ar som i fjol.

Årets komet

Lägger ribban högt

Nu ska vi prata segrar, procent och 
pengar. Och vi gör det med hjälp av 
Stall Medins hemsida (www.stall-
medin.se). I fjol tog stall Medin 24 
segrar på 109 starter, vilket innebär 
en segerprocent på 22. I pengar 
blev det 25 200 kronor 
per start. Totalt körde 
stallet in 2,7 miljoner 
kronor.
På nio starthästar
– Nu har vi 62 hästar i 
träning, med plats för ytter-
ligare åtta, så det vore för 
dåligt om vi inte kunde 
dubbla fjolårets prispengar, 
säger Christina med adress 
till sig själv.

Vad tror du juryn (landets 
hästsportjournalister) tittade mest på då 
de valde dig som Årets Komet före ama-
törkollegan Jan Hellstedt, Mantorp, och 
Jägersrolärlingen Michael Lönborg?

– Kanske stallets höga segerprocent, kan-
ske att Bowling Inferno blev trea i Derbyt, 
kanske för att jag är kvinna. Jag hoppas det 
var för de två första alternativen.

 Om vi håller oss till 2007 var det då 
Christina Medin, 44, bestämde sig för att 
bli proffs. Hon gjorde det efter att ha vuxit 

upp i en travintresserad familj i Sollefteå 
där hon som tioåring följde med pappa 
och amatören Håkan Medin på trav på 
olika Norrlandsbanor.

Hennes travresa fortsatte som lärling 
då hon 1984 följde med Stefan Söderkvist 

från Dannero till Åby där 
det blev två år och efter 
ytterligare två lärlingsår hos 
Olle Goop tog Christina ut 
amatörlicens.

En licens som alltså gällde 
i 20 år, från 1988 till 2007.

– Jag träffade min man 
Stefan när jag jobbade hos 
Olle Goop, han och några 
kompisar var hästägare där. 
Vi drog igång på amatörba-
sis och i fjol växte beslutet 

fram att prova på proffsbasis. 
Christina gick de tre obligatoriska veck-

orna på Wången och kunde kvittera ut 
proffslicensen den 1 december i fjol.

Och vips växte stallet med cirka 50 
hästar.

 – Utan en enda annons. Vi fick nya 
hästägare från hela landet och nu gäller 
det att leverera. Viktigt är också att ta hand 
om hästägarna och ha en positiv attityd. 
Jag har varit lärling, amatör och hästägare, 

Målen ska 
förverkligas

,,

jag kan mixen, och vet vilka fel jag inte ska 
göra mot mina hästägare.

– Generellt tycker jag attityden i svensk 
travsport är för negativ. Det gnälls över 
det mesta, faktiskt fick vi under de tre 
skolveckorna på Wången veta vad som 
väntade oss, vilket tufft liv det är att vara 
proffstränare. När vi gick ut kändes det 
som om travsporten begåvats med tolv 
nya idioter…

Christina räds inte att saluföra sina åsik-
ter. Hon har gett sig in i leken och tänker 
leken tåla och de mål hon sätter upp ska 
också förverkligas.

– Jag har väntat länge på det här. Jag 
har erfarenhet, rätt ålder och en man 
som finns med i rörelsen och stöttar mig 
till hundratio procent. Stefan har kvar sin 
firma inom bowlingen, men har anställt en 
VD som gör hans jobb, så att han i stället 
kan sköta stallets papper och ekonomi 
och även hjälpa till på träningssidan.

Och så har ni provat ett kortare gäst-
spel i USA?

– Vi provade en säsong i Florida, där 
klimatet var härligt, men sportsligt sett 
föredrar jag Sverige. I USA är konkurren-
sen riktigt tuff, allt ska gå så fort. 

Stall Medin finns dels på gården i Fjärås, 
dels inne på ÅbyTravet.

– Jag har tolv boxar hemma, 50 i nuläget 
på banan. Fjärås ligger centralt i förhållan-
de till Åby, på gården är det lugnt och rätt 
miljö för hästarna, som tränas på rullband 
i vatten. Fem dagar i veckan, á 45 minuter, 
tränas de på rullbandet som finns i ett kallt 
vattenbad. Träningen är som ett gym, som 
snöpulsning, och ger rejält med muskler. 

Här finns också skrittmaskiner och hagar. 
Snabbjobben kör vi inne på Åby.

Men när det drar ihop sig till tävling finns 
inte Christina, Stefan eller någon av stallets 
anställda i sulkyn. Hur hittar du rätt kusk till 
dina hästar?

– Det inte enbart jag som bestämmer 
vem som ska köra, här har hästägarna 
också sitt att säga till om och jag tycker 
inte om att kalla någon kusk för stallets 
förste kusk, men jag vill gärna ha en som 
kör för det mesta och i nuläget är det 
Jörgen Sjunnesson, men Stefan Söderkvist, 
Erik Adielsson, Patrik Sjöberg och Magnus 
Jakobsson kör också för oss.

I Derbyt 2007 körde Stefan Söderkvist 
Bowling Inferno och outsidern blev trea, 
trots en kort galopp 900 kvar.

Hur minns du loppet?
– Det var spännande och vi fick nog 

maxutdelning. Det var inspirerande att ha 
en häst i Derbyt, men ärligt talat var det 
mer nervöst i kvalet än i själva Derbyt. Det 
var också nytt och helt otroligt vilket drag 
det var veckan innan Derbyt. Journalister 
ringde stup i ett och det var hur roligt 
som helst.

– Tyvärr drog Bowling Inferno på sig en 
lindrig gaffelbandsskada i Frankrike, men 
tränas för planerad come back till som-
maren.

Någon ny Bowling Inferno i stallet?
– Året har börjat med infektioner och vi 

ligger lite efter i tid, men det finns utveck-
ling i Power Victory.

Avslutar Christina Medin, Årets Komet 
2007.

 Årets dubblare 2008?

Bowling Inferno gjorde många fina lopp som fyraåring och blev bl a trea i Derbyt.


